
おっぱい ミーティング

自然なお産と育児の家　カシオペイア

【お問合せ・お申し込み先】

おっぱいの事なんでも話しましょう。
 おっぱいは赤ちゃんとお母さんを
  あたため、つなぐ魔法の道具。

　　　テーマ　　 『　卒乳と断乳について　　』

　日　時 　　平成２1年 ５月２９日（金）　１０：００～１２：００

　場　所 　　カシオペイア

　参加費     おとな:1,500円　ご夫婦でのご参加:2,500円
　　　　　 　お子さま：200円（おやつ、飲み物の必要なお子様対象）
　　　　　 　おっぱいに優しいおやつとお飲み物付き
　　　　　　　　　　　　　　（カシオペイアオリジナルハーブティー又はタンポポコーヒー）

　定　員　　先着順７組とさせて頂きます。
　　　　　　（お申し込みが定員を超えた時は、翌週の金曜日、同じ時間にて開催する予定。）

　申し込み　なるべくＦＡＸ：０２６－２５３－８６６４でお願い致します。（時間不問）

　その他　　☆ベビーケア商品（主にヴェレダ社製品）、マタニティーグッズ(モーハウス）の販売
　　　　　　☆天然酵母のパン　きなりさんのパンを販売します。
　　　　　　☆自宅で不要となったベビー用品、服等をカシオペイアにてリサイクル希望の方は
　　　　　　　お持ち下さい。（再使用可能なものをお願いします）
　

助産師　高木琴代と一緒に考えましょう。

　高木琴代　自然なお産と育児の家　カシオペイア
　　住所：上水内郡飯綱町赤塩４６５１
　　TEL & FAX：０２６―２５３―８６６４
　　E-Mail: ykhs_takagi@yahoo.co.jp

＊完全予約制の為、必ず事前にお申し込みの上、おいでください。

 いつもより少しは早めの桜の季節が過ぎ、カシオペイアの土手はたんぽぽ、よもぎ、ク
ローバーetc,で緑に色づき始めています。皆さまいかがお過ごしですか？
我が家の５人の子ども達も、冬から春へ大きくジャンプし野山をかけ回っています。そ
して家族みんなでご近所から届いたりんごの木の巻き割りに精をだして、もう次の冬に
向けて準備をはじめています。
　久しぶりのおっぱいミーティングです。今回のテーマは卒乳、断乳についてです。楽
しく、うれしいおっぱい生活も、ちょっぴり辛いことがあったおっぱい生活もいつか終
わりにしなければならない日がやってきます。その日は赤ちゃんにとって最初の巣立
ち、旅立ちの日です。どんな風にその日を迎えたらいいか？　みなさんで考えてみたい
と思います。

おっぱいミーティングは授乳中の方はもちろん、妊婦さんも、そして今後妊娠を考えて
いる方も参加できます。そして、今回のテーマももうすぐ断乳を考えている方だけでな
く、まだ月齢の低い赤ちゃんをお持ちの方の参加もおまちしております。

　VOL.3

お申し込みはなるべく
ＦＡＸ又はＥメールでお願い致します。



＊カシオペイアの周辺地図をＦＡＸご希望の方は□内に○を付けて下さい。⇒

カシオペイア周辺の地図です。

カシオペイアへのアクセス

①カーナビ装備のお車でお越しの方へ
・施設、ジャンル検索
（三水第二小学校）にてお越しください。
　小学校から車で１分です。

・住所検索
（長野県上水内郡飯綱町赤塩４６５１）にてお越
　しください。

②カーナビが無いお車でお越しの方へ
　長野方面又は中野市方面からの地図を用意して
　ます。ご連絡ください。

③駐車場あります。

カシオペイア
の看板があり
ます
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信州中野IC
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上赤塩

おっぱいミーティング参加申し込み書

ＦＡＸ　：０２６－２５３－８６６４　カシオペイア宛て

参加される方のお名前（お母さん）/フリガナ

参加される方のお名前（お父さん）/フリガナ

お連れになられるお子さまのお名前/フリガナ

生年月日
　Ｓ
　Ｈ　　　　年　　　　月　　　　　日　　　　　歳

生年月日
　Ｓ
　Ｈ　　　　年　　　　月　　　　　日　　　　　歳

   生年月日　　　　　　　　　　　　　　　おやつの必要の有無
　Ｓ
　Ｈ　　　　年　　　　月　　　　　日　　　　　歳

   生年月日　　　　　　　　　　　　　　　おやつの必要の有無
　Ｓ
　Ｈ　　　　年　　　　月　　　　　日　　　　　歳

ご住所　　　〒

電話番号　□ＦＡＸ兼用　　　　　　　　　　　携帯電話番号　　　　　　　　　　E-MAIL(自宅のパソコン）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＠

受付

お連れになられるお子さまのお名前/フリガナ

有・無

有・無


